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総務部からのお知らせ
★冬の健康診断の案内
１回目・・・1/11 12：00～16：00 （ＣＳＭ終了次第、受診すること）
２回目・・・2/15 15：00～18：00
※正月明けとなりますが、体調を整えておいてください。

★アイススケート割引利用券
ご希望の方は、申込用紙記入の上現金を添えてお持ち下さい。
毎月第2・第4火曜を締め切りとします。

・姫路セントラルパークアイスパーク（11/23～3/31）
大人（中学生以上）1,800円、子供（小学生）1,100円、幼児（3歳
～小学生未満）600円 ※遊園地・サファリも利用可

・神戸市立ポートアイランドスポーツセンター
大人700円、小人300円、親子800円

★インフルエンザ 助成金

補助金は、年度内（当年4月1日～翌年2月28日）のインフルエン
ザ予防接種日に資格を有する被保険者及び被扶養者に、年1回
費用の半額（上限2,000円）を補助します。
※予防接種を受けた機関の領収書のコピーを必ず添付してくださ

い。※“インフルエンザ予防接種”と明記されている事。

11/17 姫路の護国神社へ七五三のお参
りに行きました。木々の鮮やかな緑に、
少し色付き始めた紅葉。足元には沢山
のどんぐり！美しい庭園に厳かな本殿。
ぎゅっと身を引き締め、これまでの成
⾧に感謝し、将来の幸福をお祈りしま
した。

4月からは新一年生となりま
す。期待で胸がいっぱい、
親としては不安も半分…と
いう感じですが、このまま
健やかに、素直で優しく成
⾧してくれたらなぁと思い
ます(*^-^*)

10月25、26日と父母の米寿のお祝
いで家族全員で秋田に帰省、娘の

リクエストで男鹿水族館に18年ぶり
に行ってきました。

珍しい宇宙人みたいなコモンカスベ

にビックリ‼ エイの仲間だそうです。

そして今年最後のババヘラアイス、

ババヘラソフト、しょっつる焼きそば、

きりたんぽ鍋をいただきました。

新入部員
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※賞味期限12月↑


